
ນ�າໃຊ�ມາດຕະການປ�ບຕົວໃນລະດັບຄົວເຮືອນເພື່ອປ�ກປ�ອງເຂດນ�າໃຊ�ມາດຕະການປ�ບຕົວໃນລະດັບຄົວເຮືອນເພື່ອປ�ກປ�ອງເຂດນ�າໃຊ�ມາດຕະການປ�ບຕົວໃນລະດັບຄົວເຮືອນເພື່ອປ�ກປ�ອງເຂດ
ດິນບໍລິເວນນ��າ, ສາຍນ��າ ແລະ ຫຼຸດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງຈາກໄພພິບັດດິນບໍລິເວນນ��າ, ສາຍນ��າ ແລະ ຫຼຸດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງຈາກໄພພິບັດດິນບໍລິເວນນ��າ, ສາຍນ��າ ແລະ ຫຼຸດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງຈາກໄພພິບັດ

ມາດຕະການປ�ບຕົວໃນລະດັບຄົວເຮືອນ
ແມ�ນຫຍັງ?

ເປ�ນຫຍັງມາດຕະການປ�ບຕົວໃນລະດັບຄົວ
ເຮືອນຈ່ຶງມີຄວາມສ�າຄັນ?

ນ�າໃຊ�ມາດຕະການລະດັບຄົວເຮືອນເຫົຼ�ານ້ີເພ່ືອປ�ກປ�ອງເຂດດິນບໍລິເວນນ��າ ແລະ ສາຍນ��າ:

ມາດ ຕະ ການ ປ�ບ ຕົວ ໃນ ລະ ດັບ ຄົວ 
ເຮືອນ ມີ  ບົດ ບາດຄວາມ ສ�າ ຄັນ ໃນ 
ການ ຫຼຸດ ຜ�ອນ ຄວາມ ສ�ຽງ ຂອງ ຄອບ 
ຄົວ  ແລະ  ເພື່ອນ ບ�ານ ຂອງ ທ�ານ ຕໍ�  
ການ ປ�ຽນ ແປງ ຂອງ ດິນ ຟ� າ ອາ ກາດ
ແລະ  ໄພ ທ�າ ມະ ຊາດ.

"ທ�ານສາມາດປ�ກປ�ກຮັກສາເຂດດິນບໍລິເວນນ��າ ແລະ ສາຍນ��າໄດ�"ທ�ານສາມາດປ�ກປ�ກຮັກສາເຂດດິນບໍລິເວນນ��າ ແລະ ສາຍນ��າໄດ�"ທ�ານສາມາດປ�ກປ�ກຮັກສາເຂດດິນບໍລິເວນນ��າ ແລະ ສາຍນ��າໄດ�    
ເລ່ີມຈາກຄົວເຮືອນຂອງທ�ານເອງ"ເລ່ີມຈາກຄົວເຮືອນຂອງທ�ານເອງ"ເລ່ີມຈາກຄົວເຮືອນຂອງທ�ານເອງ"

ມາດຕະການການປ�ກປ�ກຮັກສາທາງ
ກາຍະພາບເຊັ�ນ: ຍົກລະດັບເຮືອນ,
ສ�ອມແປງເຮືອນ, ປ�ອງກັນໄພນ�� າ
ຖ�ວມ ແລະ ຊ້ືປະກັນໄພຊັບສິນຂອງ
ທ�ານ.

ຄ��ມຄອງສ່ິງເສດເຫືຼອຂອງທ�ານ
ເຊັ�ນ: ການແຍກປະເພດສ່ິງເສດ
ເຫຶຼອໃສ� ຖົງ ທ່ີຕ� າງກັນ.

ຫີຼກລ�ຽງການກ�າຈັດ ຫືຼ ທ�າລາຍ
ສ່ິງເສດເຫືຼອໃນພ້ືນທ່ີສາທາລະ
ນະ, ເຂດດິນບໍລິເວນນ��າ  ແລະ
ສາຍນ��າ .

ຮັກສາທໍ�ລະບາຍນ��າໃນເຮືອນໃຫ�ສະອາດ
ແລະ ບໍ�ອ�ດຕັນ ໂດຍການບໍ� ຖ້ິມຂ້ີເຫຍ່ືອ
ເຫົຼ�ານ້ີ ລົງທໍ�ເປ�ນຕ້ົນ: ເປ�ອກໄຂ�, ຂ້ີ
ກາເຟ, ເຈ�ຍເຊັດມື, ຜ�າເຊັດມື, ເປ�ອກ
ໝາກໄມ� ແລະ ອ່ືນໆ.

ມາດຕະການທ່ີທ�ານນ�າໃຊ�ໃນຄົວເຮືອນຂອງ
ທ�ານເ ພ່ືອຫຸຼດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງຈາກໄພພິບັດ
ສ�າ ລັບຄອບຄົວ ແລະ ເ ພ່ືອນບ�ານຂອງທ�ານ.
ທ�ານ ສາ ມາດ ນ�າ ໃຊ�  ມາດ ຕະ ການ  ຕ�າງໆ ໂດຍ ອີງ 
ໃສ�  ຄວາມ ຮ��  ,  ປະ ສົບ ການ , ຂໍ�  ມ�ນ ຂ�າວ ສານ ທ່ີ ມີ 
ຢ��   ແລະ ຈາກການເຜີຍແຜ� ຂໍ�ມ�ນຂອງ ອ�າ ນາດ 
ການ ປ�ກ ທ�ອງ ຖ່ິນ .

ທ�ານສາມາດເ ຂ້ົາເຖິງຂໍ�ມ�ນກ�ຽວກັບປະ
ເພດ ແລະ ຄວາມຮ�ນແຮງຂອງຄວາມສ�ຽງ
ຈາກໄພພິບັດ, ມາດຕະການທ່ີເປ�ນໄປໄດ�
ແລະ ຍ�ດທະສາດເ ພ່ືອຫຸຼດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງ
ແລະ ຜົນກະທົບ, ພ�ອມທັງການຊ�ວຍເຫືຼອ
ທ່ີມີຢ�� ໂດຍກົງ ຈາກອ�ານາດການປ�ກຄອງ
ທ�ອງຖ່ິນ ຫືຼ ຈາກວິທະຍ�ທ�ອງ ຖ່ິນ,
ໂທລະພາບ ແລະ ສ່ື ສັງຄົມອອນລາຍ.

ບັນດາ ມາດ ຕະການ ດັ� ງກ� າວ ຍັງ 
ປະກອບສ�ວນເຂົ້ າໃນການ ຮັກສາ 
ສະພາບ ແວດ ລ�ອມ ຂອງ ຄອບຄົວ 
ໃຫ�  ມີ  ສ�ຂະພາບທີ່  ດີ   ແລະ ສະກັດ 
ກັ້ນ ການ ແຜ�  ລະບາດ ຂອງ ພະຍາດ 
ຕິດ ແປດ.

ຕິດ ຕາມ ການ ແຈ�ງ ເ ຕືອນ ສະ ພາບ ອາ ກາດ 
ແລະ  ນ��າຖ�ວມ, ລວມໄປເຖິງຕິດຕາມ
ການ ເຜີຍ ແຜ�  ຂໍ�  ຄວາມ ໃນ ຊຸມ ຊົນ ເ ພ່ືອ ປ�ກ 
ປ�ກ ຮັກ ສາ ຊັບ ສິນ ຂອງ ຄອບ ຄົວ/ການ ດ�າ 
ລົງ ຊີ ວິດ.

ໂຄງການສ�າງຄວາມທົນທານຂອງປະຊາກອນໃນຕົວເມືອງ ເພ່ືອປ�ບຕົວເຂ້ົາກັບການປ�ຽນແປງດິນຟ�າອາກາດ ໂດຍການຄ��ມຄອງ ແລະ ນ�າໃຊ�ທ�າແຮງຂອງລະບົບນິເວດ ໃນ ສປປ ລາວ


